TESTIMONIANZA

Davide Giorgi

Buongiorno a tutti, sono Davide dj di Radio TaB e facilitatore sociale.
A circa 20 anni mi sono trovato in un grave stato di depressione,
che mi portato a chiudermi in casa, ho perso le mie amicizie e il lavoro.
Per aiutarmi ho cominciato a bere, pensando di risolvere le mie difficoltà’, invece ho aggiunto un altro problema.
Non avevo fiducia in me stesso, e anche gli altri non mi davano fiducia.
Ho iniziato un percorso di cura col Servizio di Salute Mentale.
Qui mi hanno aiutato, oltre ai farmaci, le opportunità che mi sono state offerte, come le attività’ di gruppo, le amicizie che ho trovato, fino a Radio TaB e al corso per facilitatori sociali.
Io penso che gli operatori devono continuare a fare delle proposte finchè la persona non trova l’ambiente lo spazio e la dimensione per stare bene.
Io ho avuto bisogno di tanto tempo per riprendermi.

Quello che mi e’ servito e’ il confronto con le persone con le quali vivo tutti giorni, bisogna dare fiducia, servono gli operatori che ti rompono “i coglioni”.
Con Radio TaB e i facilitatori sociali io ho rotto un muro tra me e il personale del servizio, siamo riusciti ad avere un rapporto vero, che prima non c’era. 
Siamo riusciti a legare, prima l’operatore era quello che mi rompeva “ i coglioni”, adesso un amico.
Radio TaB e’ una radio web gestita da persone come me, che hanno avuto dei problemi, ma che sono convinte che la guarigione è possibile e che ogni persona ha il diritto di essere protagonista della propria vita. 
Adesso sono riuscito ad accettare me stesso e a fare delle cose e a vedere che quello che faccio ha un valore e un significato anche per gli altri.
GRAZIE.

